
Переход по шаткому мосту… 

 

Подростковый кризис – гора, на которую взбирался каждый взрослый, и пропасть, в 

которую может попасть каждый подросток. Давайте искать мостик, может, и не очень 

прочный, но который со временем можно укрепить.  

 

Современные родители должны быть готовы к тому, что их дети – тоже современные. И 

взрослеть современные дети начнут гораздо раньше, чем когда-то взрослели родители. 

Пресловутый переходный возраст может «нагрянуть» совершенно неожиданно. В 

настоящее время уже у 9-10-летних детей наблюдаются все признаки начала переходного 

возраста.  

 

Причины и проявления подросткового кризиса:  

Ребенок очень быстро растет, его организм претерпевает существенные физиологические, 

гормональные изменения. Из-за этого он становится рассеянным, раздражительным, 

обидчивым, все время хочет спать, быстро утомляется. У подростка часто меняется 

настроение: от ощущения себя абсолютно несчастным до необъяснимого восторга.  

В общении со взрослыми упрям, настаивает на своем, отрицает авторитеты, отказывается 

выполнять требования, отстаивает свою независимость и самостоятельность. Появляется 

неосознанное половое влечение, начинают интересовать сверстники противоположного 

пола и вопросы, связанные с сексуальным поведением людей. 

  

Подростковый кризис – это способ заявить о себе как о личности, поэтому подросток 

может делать все неправильно, назло. Так выражается протест против «несправедливого» 

к себе отношения со стороны взрослых в виде агрессии или в виде истерики. Важно 

понимать, что частые смены настроения подростка, вспышки эмоций, конфликтность – не 

результат испорченного характера, а побочные эффекты быстрого роста.  

Нередко, даже послушные, домашние дети начинают «за компанию» курить, выпивать 

энергетические и алкогольные напитки, совершать асоциальные поступки (воровать, 

участвовать в драках). Дело в том, что подросток так сильно нуждается в компании 

сверстников, ему так важно, чтобы его где-то ждали и ценили, что он порой бывает весьма 

неразборчив в выборе друзей. А может быть, ребенку просто скучно? Иногда детям 

хочется совершить что-то рискованное, потому что им нечем заняться. 



Однако, все эти специфические для данного возраста проявления необходимы для 

развития полноценной и гармоничной личности. Именно в этот период происходит 

завершение определенной стадии формирования личности. Подросток в целом пытается 

понять себя, свои возможности, личные ценности и нормы. Он начинает соотносить себя 

со сверстниками и взрослыми. Это и приводит к столь выраженному самоутверждению.  

Советы любящим родителям:  

Научите подростка делиться с вами проблемами. Ребенок должен знать, что вы 

поддержите его в любой ситуации. Никогда не выставляйте ребенка за дверь и не 

позволяйте ему уйти из дома в момент конфликта. Как бы ни было трудно, сдержите свои 

эмоции, обсудите варианты решения проблемы.  

Будьте внимательны к друзьям подростка. Важно, чтобы ребенок не дружил с кем-то 

только из страха остаться в одиночестве. Объясните ребенку, что настоящий друг никогда 

не будет шантажировать его, угрожать и запугивать. Просматривайте страницу ребенка в 

социальной сети.  

Подавайте ребенку личный пример здорового образа жизни: занимайтесь спортом, 

откажитесь от вредных привычек. Расскажите подростку о необратимых последствиях 

употребления никотина, алкоголя и наркотиков, подберите фильм или статью. Это иногда 

впечатляет лучше любой нотации. Объясните подростку возможные последствия 

безрассудного полового поведения. Предупредите его об уголовной ответственности, 

возможности наступления нежелательной беременности и риске заразиться половыми 

инфекциями. 

 Как это ни грустно, но, как правило, протекание кризиса зависит от взрослых и стиля 

семейного воспитания. Поэтому взрослому стоит запастись терпением на несколько лет. В 

природе все закономерно и подростковый период здесь не исключение. После того как 

фазы кризиса сменят одна другую, он подойдет к концу. Ваш подросток, ребенок внешне 

и взрослый внутренне, примет законы жизни. Вот какие они будут, во многом зависит от 

его окружения. Без заботы и поддержки родителей подростку не обойтись. 
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