
Международный день отказа от курения - 16 ноября 2017г. 

Здоровые легкие или курение каждый выбирает сам. 

Массовое распространение курения во всем мире сделало эту проблему международной. 

Россия относится к странам с очень высокой распространенностью потребления табачных 

изделий. В России курят 44 млн человек. Среди мужчин их доля составляет более 60%, 

среди женщин более 20%. 66% российских подростков 13-16 лет имеют опыт курения. 

Курение табака приводит к развитию сердечно сосудистых заболеваний и раку легких. 

Минздрав предупреждает об этом на каждой пачке сигарет. Все всё знают. Почему не 

уменьшается количество курильщиков? Почему курение среди молодых девушек, 

будущих мам, приняло характер эпидемии? Почему из-за чужой вредной привычки 

страдают не курящие люди? 

Мама, не кури! Именно так должен восклицать будущий ребенок в утробе своей матери, 

когда она курит, будучи беременной! Увы, ни сказать, ни убрать сигарету из ее рта он 

пока не в состоянии. Но «расплата» произойдет позже…Никотин, канцерогенные и 

токсические вещества, образующиеся при курении, в котором мама находит удовольствие, 

всасываясь, попадают в плод, он полностью не вызревает, зачастую становится 

нежизнеспособным, а родившись, отстает в физическом и умственном развитии. 

Небезразлично для будущего ребенка и, так называемое, пассивное курение, когда в доме 

курят или некурящая мама часто бывает в окружении курящих людей. 

Кто такие пассивные курильщики? Это все люди, которые не курят, но в силу жизненных 

ситуаций ВЫНУЖДЕНЫ дышать воздухом, содержащим табачный дым.  

Курильщик с выдохом выбрасывает в окружающий воздух не менее 50% вредных 

веществ, находящихся в табаке. Еще около 30% опасных для здоровья продуктов в 

результате горения сигареты остается в окружающем пространстве. На детей табачный 

дым оказывает более негативное действие, т.к. ребенок дышит чаще, то за один и тот же 

промежуток времени он получает значительно больше отравляющих веществ, чем 

взрослый.  

Кому выгодно наличие огромного количества курильщиков в стране?  

Во-первых, курильщик добровольно и добросовестно, ценой своего здоровья и жизни 

перевыполняет план зарубежных недоброжелателей по уничтожению населения России – 

это, настоящая замаскированная биологическая и химическая война!                                           

Во-вторых, курильщики так же добровольно, на протяжении многих лет, спасают от 

финансового краха хозяев и производителей табачного производства.  

В-третьих, курильщик обеспечивает стабильность и рост доходов фарминдустрии за счет 

ухудшения своего здоровья и тех людей, кто дышит табачным дымом.  

 

В-четвертых, курящие люди часто умирают от рака или инфаркта, не дожив до 

пенсионного возраста, чем выручают пенсионный фонд, не получая положенных выплат, 

отчисляемых от своих же доходов на протяжении всей жизни. 

  

В-пятых, бесспорное приумножение доходов торговых организаций всех уровней. Так 

же  

 «прикуриваются» за счет курящих и рекламодатели с явной и скрытой пропагандой 

табачных изделий, аксессуаров, созданием образа «волевого человека», вооруженного 

сигаретой. 



  

Всё вышеперечисленное необходимо осознать каждому курильщику, чтобы в один 

прекрасный момент сказать: «Все, бросаю курить раз и навсегда, хватит «кормить» кого 

попало, лучше вкладываться в здоровье и благополучие себя и своей семьи». 

Отказ от курения – важный ключ к здоровью, открывающий перспективы продления 

жизни на 15 - 20 лет. А это годы Вашей единственной и бесценной жизни, годы и 

возможности для реализации задуманных планов. Выйдите из никотинового плена! 

Найдите в себе силы отказаться от курения навсегда и убедите сделать это Ваших 

знакомых, родных и близких! 

В городской поликлинике г Аши есть специалисты, которые помогут вам дельным 

советом в вопросе отказа от табака. Приходите в отделение профилактики (кабинет №35), 

звоните   9 50 59 (148). 

Новоселова О.А. врач отделения профилактики ГБУЗ ГБ№1 г Аша 

 

 

 

 


